
3 ATELIERS À DESTINATION 
DES AIDANTS POUR

Comprendre et mieux 
connaître l’EHPAD

Echanger et 
rencontrer des 
professionnels

Visiter un EHPAD
«Vis ma vie de 

résident»
Le 18/11 de 17h à 19h

!

Le 2/12 de 17h à 19h

Le 16/12  de 17h à 19h



Ateliers organisés à La Métropole Aidante, 292 Rue Vendôme, 69003 Lyon

Inscription par téléphone au 04 69 16 60 16 
ou par email à v.francon@acppa.fr 

PROGRAMME 
des ateliers

Atelier 1
Comprendre et mieux connaître l’EHPAD
Objectif : 
- Travailler sur les représentations de l’EHPAD, les freins sous forme de 
groupe de partage 
- Aborder les questions : à quel moment entrer en EHPAD, comment choisir 
un EHPAD, quelles démarches ? 
 
Une psychologue et un médecin coordonnateur travaillant en EHPAD

Atelier 2
Echanger et rencontrer des professionnels
Objectif : 
C- omprendre ce qu’est EHPAD, qui y travaille, comment on y vit, qu’est-ce 
qu’on y fait ? 

Une équipe d’un EHPAD présente pour répondre aux questions

Atelier 3
Visiter un EHPAD «Vis ma vie de résident»
Objectif :
- Visite d’un EHPAD avec rencontre de professionnels, de résidents d’aidants 
ou visite virtuelle d’un EHPAD (en fonction des conditions sanitaires).

À qui s’adressent ces ateliers ? 
Vous êtes un aidant ou une famille en recherche d’une solution de répit, ou 

dont le proche est entré récemment en EHPAD, ces ateliers gratuits sont 
conçus pour vous.


